
 
 

 

 

Szanowni Państwo, 

śmierć to naturalny etap życia. Czy potrafimy ją przyjąć? Czy nasi bliscy, którzy 

odchodzą mogą liczyć na nasze wsparcie? Czy jesteśmy, bądź będziemy w stanie 

dobrze wykorzystać ostatnie chwile życia, które możemy spędzić z tymi, którzy 

odchodzą? Czy są miejsca w Polsce, w których z godnością możemy pożegnać się 

z bliskimi? 

Kampania „Zanim Ciebie Zabraknie” to droga, którą każdy  

z nas będzie przechodził, bądź już przechodzi. Czy chcemy 

być na to przygotowani? Pewnie nie. Odsuwamy od siebie to, 

czego się boimy. Ale gdy stoimy przed tym co nieuniknione 

warto ze spokojem i godnością zmierzyć się z tym, aby nie 

żałować, że nie wykorzystaliśmy czasu na rozmowę, godne 

pożegnanie. Ciężka choroba naszych bliskich, którzy 

potrzebują opieki paliatywnej zmusza nas do szukania 

miejsc, w których będziemy mogli dawać prawdziwe wsparcie 

na ostatnim etapie życia.  

 

Hospicjum – wciąż wywołuje negatywne skojarzenia. Trzeba odczarować to miejsce i trzeba 

takie miejsca budować.  

Nazywam się Agata Kozyr i jestem założycielką Fundacji Lęborskie Hospicjum Stacjonarne. 

Budujemy miejsce stworzone po to, by pomagać odchodzić z godnością – w przyjaznej 

przestrzeni, pełnej poszanowania dla chorych i ich bliskich. 

Głównym celem kampanii „Zanim Ciebie zabraknie” jest oswajanie ludzi ze śmiercią. 

Wiemy, że temat jest trudny, ale należy go traktować w naturalny sposób – szczerze, 

wprost – i tak, by jego poruszanie przyniosło dobry efekt, przede wszystkim w strefie 

emocjonalnej. Inauguracja kampania odbędzie się 8 listopada 2022.  

Nasza kampania jest merytoryczna, poparta doświadczeniem psychologów. To 

merytoryczne wskazówki, które pomogą zarówno oswoić się z tematyką mówienia  

o odchodzeniu, jak i z samym faktem śmierci najbliższych osób.  

Współpracują z nami p. Teresa Szumiło-Jadczak, psycholog, dr n. społecznych oraz 

Magdalena Szyszkowska, socjolog. Obie Panie są założycielkami Polskiego Instytutu 

Traumy. W ramach kampanii przeprowadzimy m.in. panel dyskusyjny, w którym damy 

wskazówki jak rozmawiać o śmierci z najbliższymi, z dziećmi a przede wszystkim z samym 

sobą. 

Z całego serca zachęcam do nagłaśniania kampanii.  

Załączam wyrazy szacunku 

Agata Kozyr  

Prezes Fundacji Lęborskie Hospicjum Stacjonarne 
https://www.fundacja-lhs.org/ 
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