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Pogorzelice, 08.11.2022 r.
Informacja prasowa

Zanim Ciebie zabraknie

Co zrobi¢, gdy zyjemy ze swiadomoscia, Zze juz nigdy nie spotkamy sie z ukochana
osoba? Jak spedzi¢ ostatnie chwile zycia, jak sie pozegnaé, jak rozmawiac¢ o tym
co nieuniknione? Czy sa miejsca w Polsce, w ktérych z godnoscia mozemy
pozegnac sie z bliskimi? Kampania Zanim Ciebie Zabraknie jest odpowiedzia na
te trudne pytania. Ciezka choroba wymaga czesto opieki paliatywnej oraz
hospicyjnej i zmusza nas do szukania miejsc, w ktérych bedziemy mogli dawac
prawdziwe wsparcie na ostatnim etapie zycia. Warto ze spokojem i godnoscia

zmierzyc¢ sie z tym co spotka naszych bliskich, co spotka kazdego z nas.

Oswajanie ze $miercig jest procesem,
w  ktérym  uczestniczy lub  bedzie
uczestniczy¢ kazdy. Karuzela stanow
emocjonalnych, lek o przyszios¢, poczucie
bezsilnosci to zestaw doswiadczen, jakie
towarzyszg bliskim umierajgcego.
Jednoczesnie poziom Swiadomosci

spoteczenstwa w tych kwestiach wcigz

wzbudza troske i potrzebe dziatania.

Organizatorzy kampanii Zanim Ciebie Zabraknie chcg pomdc zaréwno oswoié sie
z tematykga moéwienia o odchodzeniu, jak i z samym faktem $mierci najblizszych osob.
8 listopada rozpoczyna sie I edycja kampanii. Przez caty miesigc organizatorzy i eksperci
bedg prowadzili spotkania, rozmowy, bedq odpowiadac¢ na pytania zwigzane z procesem
odchodzenia. 22 listopada odbedzie sie panel dyskusyjny online o tym jak rozmawiac z
dzie¢mi o Smierci. W panelu wezma udziat eksperci kampanii i zaproszeni goscie. Podczas
spotkania online, kazdy bedzie mdgt zadac¢ pytanie i otrzymac wsparcie psychologiczne

i merytoryczne.

Hospicjum - miejsce petne godnosci i szacunku

Choroby nowotworowe stanowig w Polsce drugg najczestsza przyczyne zgondw. Rocznie
z powodu nowotworéw umiera niemal 100 tys. ludzi, co oznacza, ze kazdego dnia zabijajq
one prawie 300 oséb. W hospicjach w catej Polsce brakuje miejsc. Agata Kozyr - kobieta z

charyzma - podjeta sie zadania, ktore jeszcze 6 lat temu wydawato sie nierealne, budowy
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pierwszego hospicjum stacjonarnego w regionie leborskim. Majac za soba trudne

doswiadczenie odejscia najblizszych, przetamata lek, rzucita prace na stanowisku prezesa,
wysoka pensje, benefity i zajeta sie tworzeniem niezwyktego dzieta. Zdobyte doswiadczenia
wykorzystuje do realizacji projektu, do ktérego potrafi zaangazowac spotecznosc¢ lokalng
i Swiat biznesu. Pragnie stworzy¢ hospicjum o najwyzszym standardzie opieki, miejsce,

w ktérym pacjenci do$wiadczajg poczucia godnosci, intymnosci, szacunku i uwaznosci.

Tworzymy dzieto, by nies¢ pomoc osobom cierpigcym i potrzebujacym. By otulac ptaszczem
godnosci. By rodzinom i bliskim dawac wytchnienie. By czyni¢ wszystko, co tu sie wydarzy
w poczuciu stuzby drugiemu cztowiekowi. W poczuciu mitosci do niego. Méwimy tu o
godnym odchodzeniu, o byciu z rodzing 24h/7, nawet o pobycie z pupilem, jesli pragnie
tego osoba, ktéra odchodzi - méwi Agata Kozyr, zatozycielka Fundacji Leborskiego

Hospicjum Stacjonarnego.

Stacjonarna opieka paliatywna i hospicyjna na najwyzszym poziomie zapewnia
interdyscyplinarne wsparcie (medyczne, psychologiczne, duchowe) dla chorego i rodziny.
Leborskie Hospicjum Stacjonarne to pierwsza placdwka, ktéra bedzie swiadczyta tego typu
opieke w trybie stacjonarnym w regionie, na ktéry sktada sie powiat leborski i gminy
sasiadujace. 2/3 tych obszaréw stanowig tereny wiejskie. Najblizsze placéwki sq oddalone
o 50-80 km od Pogorzelic, gdzie budowana jest ta przestrzen dla spotkan chorych i ich
rodzin. - Tych hospicjow jest wcigz za mato, ze rodziny i osoby, ktére sq w terminalnym
stanie zaawansowania choroby, oczekujq na miejsce nawet po 3 tygodnie.
Przeprowadzilismy badania, w ktdrych wzieto udziat ponad poét tysigca oséb. Pokazaty one,
Ze nie ma rodziny, ktérej nie dotkneta choroba nowotworowa - zaznacza zatozycielka

Fundacji Agata Kozyr.

Jak rozmawiac¢ o odchodzeniu?

Kampania Zanim Ciebie Zabraknie szuka odpowiedzi na najtrudniejsze kwestie, takie jak
rozmowy z dzie¢mi o $mierci, umiejetne spedzanie ostatnich chwil z terminalnie chorym
czy trauma i pustka, jakie pojawiajq sie po Smierci bliskiego. W projekcie uczestniczg
zatozycielki Polskiego Instytutu Traumy - dr Teresa Jadczak-Szumito oraz Magdalena
Szyszkowska. Obie Panie majg za sobg olbrzymie doswiadczenie i wiedze, ktérymi pragng
sie dzieli¢. Dr Teresa Jadczak-Szumito jest psychologiem, trenerem II stopnia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, od 25 lat specjalizuje sie w pomocy psychologicznej w
sytuacjach traumy wczesnodzieciecej i przywigzania. Po wybuchu wojny na Ukrainie
zaprosita do wspodfpracy dr Bruca Perry’ego, Swiatowego eksperta w dziedzinie traumy

dzieciecej na rzecz pomocy dzieciom dotknietym stratg najblizszych. Dzieci, ktdre
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doswiadczyty smierci bliskiej osoby nie powinny nigdy by¢ z tym same. Trzeba im w jak

najbardziej zrozumiaty sposob wyjasnic co sie stato. Dziecko w tej sytuacji zawsze ma wiele
pytan i to najwazniejsze: gdzie teraz jest babcia, dziadek, ciocia, mama czy tata? Kazdy z
nas powinien sformufowal tg odpowiedz najlepiej jak potrafi, zgodnie ze swoimi
przekonaniami. Dzieci - podobnie jak my doro$li - muszq mie¢ mozliwo$¢ pozegnania sie z
bliska osoba. Potrzebujg rozmawiac o niej, wspominac ja, mie¢ mozliwos¢ ptakaé za nia.
Kiedy beda mogty doswiadczac tego w bliskosci, bdl zostanie wyrazony i stanie sie mozliwy
do powolnego ukojenia. Dzieci muszg mieé mozliwo$¢ rozmawiania o stracie jakiej
doswiadczyty. Musza przezy¢ strach i lek zwigzany ze strata, a nastepnie pojawiajacy sie
smutek. Jezeli dziecko nie moze wyrazi¢ tych uczué proces zatoby moze sie przedtuzaé, a
czasami stac sie tak bolesny, Zze zapisze sie na state w doswiadczeniu dziecka jako rozpacz

nie do udzwigniecia - podkresla Teresa Jadczak-Szumito.

Z pomoca mogg przyjs¢ bajki, ktére w terapeutyczny sposdb wykorzystujg metafore, aby
dzieciom opowiedzie¢ o stracie. Cata seria bajek zostata stworzona przez miodych
wolontariuszy dziatajagcych w Fundacji z Leborka. Poprzez bajki chcieli opowiedzie¢ co dla
nich znaczy stuzba w hospicjum, jak czuja chorobe, jak widzg Smierc¢. Catos$¢ historii spisata
jedna z wolontariuszek - Paulina Pyrcha, ktéra, gdy rozpoczynata wolontariat w fundacji,
byfa uczennicg szkoty Sredniej w Leborku - dzis$ jest studentkg Akademii Morskiej. Nagrane

bajki sq udostepnione na stronie kampanii www.zanimciebiezabraknie.pl

Sytuacja $mierci bliskich osob to wielowymiarowe doswiadczenie cierpienia. Magdalena
Szyszkowska z wyksztatcenia socjolog, praktyk Somatic Experiencing - metody pracy z
traumg Petera Levina - specjalizuje sie w pracy z osobami po doswiadczeniach
traumatycznych oraz w zagadnieniach zwigzanych z zarzadzaniem zasobami ludzkimi.
Przekonuje, ze $mier¢ nie moze by¢ tematem tabu i przedstawia etapy odchodzenia, od

diagnozy po odejscie chorego.

Kiedy nadchodzi moment smierci, pozegnanie z osoba umierajgcq jest bardzo wazne. To
osoby, ktore zostajq, beda pamietaty o tym wydarzeniu i beda musiaty sobie z tym radzic.
To jest moment, zeby by¢ razem, trzymaé za reke, powiedzie¢ "Kocham Cie",
"Przepraszam", ,Wybaczam”, czy ,Dziekuje” — mowi Magdalena Szyszkowska. Osoby,
ktore odchodzg w domu, otoczeni rodzing i bliskimi, nie musza sie do niczego nowego
przystosowywac. Znajq otoczenie, sq u siebie, czujg sie duzo bezpieczniej niz w szpitalnym
tozku. Maja szanse na spokojniejsze odejscie np.: w ulubionej bluzce czy stuchajac
ukochanej muzyki przy przygaszonym swietle. Dzieci, ktorym pozwolono w domu pozostac,
kiedy kto$ umierat, tatwiej przechodzg zatobe. Nie czujg sie osamotnione w przezywaniu

zalu spowodowanego stratg - dodaje Magdalena Szyszkowska.
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W ramach kampanii Zanim Ciebie Zabraknie zostanie opracowany, pierwszy w Polsce
pionierski program szkoleniowy asygnowany przez Polski Instytut Traumy. Ten pilotazowy
program bedzie sie sktadat ze szkolen dla pracownikéw hospicjum (w jaki sposéb mogg
radzi¢ sobie ze stresem w sytuacji granicznej jaka jest $mier¢) oraz szkolen dla rodzin
pacjentow (jak poradzi¢ sobie w sytuacji choroby osoby bliskiej; jak radzic¢ sobie ze stratg).
Bedzie to pierwszy taki program wdrozony w Polsce w hospicjum. Jego zatozenia sgq oparte
0 najwyzsze standardy wspodtczesnej wiedzy psychologiczno - somatycznej, gdzie pracuje

sie zardowno z umystem jak i ciatem cztowieka.

Szczeg6t kampanii na stronie kampanii i Fundacji Leborskie Hospicjum
Stacjonarne:
https://www.zanimciebiezabraknie.pl

https://www.fundacja-lhs.org
https://www.facebook.com/FundacjaLHS

Dodatkowych informacji udziela:

Agata Kozyr - Fundacja Leborskie Hospicjum Stacjonarne
tel: +48 661 100 342
e-mail: info@fundacja-lhs.org

Karina Grygierek - PR Inspiration (agencja public relations)
tel: +48 606 63 10 82
e-mail: karina.grygierek@prinspiration.pl
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